
सीएफ-71/22/2025-सीएफ-डीओपी 

भारत सरकार 

संचार मंत्रालय 

डाक विभाग 

(आईआर एण्ड जीबी वडिीज़न) 

डाक भिन, संसद मागग, 

नई वदल्ली-110001, 

वदनांक: 18.02.2026 

सेिा में, 

महाप्रबंधक, 

डाक प्रौद्योवगकी उतृ्कष्टता कें द्र, 

बेंगलुरू. 

 

विषय: बालक/बावलकाओ ंके वलए यूपीयू अंतर्ााष्ट्र ीय पत्र लेखन प्रवतयोविता, 2026 

 

महोदय,  

 

डाक विभाग प्रते्यक िर्ग सू्कली बच्ो ं(9-15 िर्ग) के वलए यूपीयू पत्र लेखन प्रवतयोवगता आयोवजत 

करता है, वजसकी वतवि और समय संबंवधत डाक सकग लो ंद्वारा इस प्रकार तय वकया जाएगा वक संबंवधत 

सकग ल की सिगशे्रष्ठ तीन प्रविवष्टयां अंवतम मूल्ांकन और चयन के वलए 31.03.2026 तक वनदेशालय में पहंच 

सकें ।  

 

2. प्रवतयोवगता के व्यापक प्रचार-प्रसार को ध्यान में रखते हए, देने के वलए, सकग लो ंको वनदेश वदया 

जाता है की िे सू्कल प्रावधकाररयो ं से संपकग  स्िावपत कर, प्रवतयोवगता के प्रचार-प्रसार के वलए आंतररक 

साधनो ंऔर सकग लो ंके विटर तिा फेसबुक जैसे सोशल मीवडया अकाउंट का प्रयोग भी करें  । यह वनर्गय भी 

वलया गया है वक इस जानकारी को भारतीय डाक की िेबसाइट पर भी डाला जाएगा। िेबसाइट पर प्रदवशगत 

वकए जाने िाले अनुलग्नको ंकी एक प्रवत इसके साि संलग्न है। 

 

3. उपरोक्त को ध्यान में रखते हए, अनुरोध है वक प्रवतयोवगता का वििरर् विभाग की िेबसाइट पर 

यिाशीघ्र अपलोड वकया जाए। 

भिदीय, 

 

 

 

(अंकुश भगत) 

सहायक महानिदेशक (आईएम)  

संलग्नको ंकी सूची:- 

1. अनुबंध-I (यूपीयू 2026 अंतरागष्टर ीय पत्र लेखन प्रवतयोवगता का वििरर्)। 

2. अनुबंध-II (स्िल पर भाग लेने िाले प्रवतभावगयो ंके वलए वनयम)। 

3. अनुबंध-III (नोडल अवधकाररयो ंका वििरर्)। 



अनुबंध- I 

 

बालक/बाललकाओ ंके ललए यूपीयू अंतर्ााष्ट्र ीय पत्र लेखन प्रलतयोलिता, 2026 

 

 

1. सामान्य लििर्ण: 

 

 

1 विषय " एक दोस्त को एक पत्र लिखें लक लिलिटि दुलिया में मािव संबंध क्ो ं

महत्वपूर्ण है। " 

2 प्रविभाविय ों के विए अर्हिा यर् प्रविय वििा 9-15 िषह की आयु के सभी प्रविभाविय ों के विए खुिी 

रै्। 

3 सामग्री और फॉमह रचना पत्र के रूप में प्रसु्ति की जानी चावर्ए। 

4 प्रविय वििा की विवि/समय प्रविय वििा का आय जन विद्यािय ों द्वारा इस प्रकार वकया जाएिा की 

सभी प्रविवियााँ विनाोंक 20.03.2026 िक सकह ि ों िक पहाँच सकें । 

इसके अविररक्त, सकह ि सभी प्रविविय ों का मूल्ाोंकन करें िे और िीन 

सिहशे्रष्ठ प्रविवियााँ 31.03.2026 िक वनिेशािय पहाँच जानी चावर्ए। 

5 भाषा अोंगे्रजी या भारिीय सोंविधान की 8िी ों अनुसूची में सूचीबद्ध क ई भी 

भाषा। 

 

 

 

 

2. पुर्स्कार् (सका ल स्तर् पर्) 

a. प्रिम पुरस्कार :     25,000/- रुपये और प्रमाण पत्र 

b. वद्विीय पुरस्कार :     10,000/- रुपये और प्रमाण पत्र 

c. िृिीय पुरस्कार :     5,000/-   रुपये और प्रमाण पत्र 

 

 

 

3. पुर्स्कार् (र्ाष्ट्र ीय स्तर् पर्): 

a. प्रिम पुरस्कार :     50,000/- रुपये और प्रमाण पत्र। 

b. वद्विीय पुरस्कार :     25,000/- रुपये और प्रमाण पत्र। 

c. िृिीय पुरस्कार :     10,000/- रुपये और प्रमाण पत्र। 

 

 

 



 

 

4. र्ाष्ट्र ीय स्तर् पर् सिाशे्रष्ठ प्रलिलष्ट् अंतर्ााष्ट्र ीय स्तर् की प्रलतयोलिता के ललए भार्त की आलधकारर्क 

प्रलिलष्ट् के योग्य माना जायेिा। 

 

             िीश्व डाक सोंघ पुरस्कार वजिने य ग्य प्रविविय ों का चयन करेिा। विजेिाओों क  एक विशेष पिक 

(प्रिम पुरस्कार के विए स्वणह, वद्विीय पुरस्कार के विए रजि और िृिीय पुरस्कार के विए काोंस्य) ििा एक 

प्रमाण पत्र प्रिान वकया जायेिा । साि र्ी उनकी जीि के उपिक्ष्य में अन्य पुरस्कार (ऐसे अन्य पुरस्कार ज  

UPU द्वारा िय वकए जाएों िे) भी प्रिान वकए जाएों िे । स्वणह पिक विजेिा क  बनह, स्वस्वटजरिैंड में स्वथिि यूपीयू 

मुख्यािय का िौरा या यूपीयू के वििेक पर िय वकए जाने िािे िैकस्विक पुरस्कार की पेशकश भी की जा 

सकिी रै्। विशेष उले्लख से सम्मावनि िेखक ों क  एक प्रमाण पत्र के साि-साि अन्य पुरस्कार भी वमिेंिे 

(ऐसे अन्य पुरस्कार ज  यूपीयू द्वारा िय वकए जाएों िे)। 

 

5. यह सुलनस्चित लकया जाए लक प्रते्यक प्रलिलष्ट् के प्रथम पृष्ठ पर् लिभाषी (अंगे्रजी और् लहंदी 

दोनो)ं में लनम्नललस्खत लििर्ण हो: 

i. प्रविभािी का पासप टह  आकार का फ ट  

ii. प्रविभािी का नाम 

iii. जन्म विवि 

iv. विोंि (पुरुष/मवर्िा) 

v. वपिा/अवभभािक का नाम 

vi. सू्कि/सोंथिा का नाम एिों पूरा पिा 

vii. पूरा डाक पिा 

 

अवधक जानकारी के विए कृपया अपने सकह ि/के्षत्र के मुख्य प स्टमास्टर जनरि/प स्टमास्टर 

जनरि/वनिेशक (डाक सेिाएाँ )/न डि अवधकारी से सोंपकह  करें। सम्बोंविि जानकारी, विभाि की िेबसाइट 

http://www.indiapost.gov.in पर उपिब्ध र् िी। 

 

 

- 

 

 

 

 

 



अनुबंध -II 

 

बालक/बाललकाओ ंके ललए यूपीयू अंतर्ााष्ट्र ीय पत्र लेखन प्रलतयोलिता, 2026 

 

प्रलतभालियो ंके ललए लनयम 

 

a. 2026 की अोंिराहिर ीय पत्र िेखन प्रविय वििा 9-15 िषह की आयु के प्रविभाविय ों के विए खुिी र् िी 

(िोट: प्रलिभागी िो 5 मई 2026 से पहिे 16 वर्ण के हो िाएंगे, उन्हें अस्वीकार कर लदया िाएगा) । 

प्रविभाविय ों की आयु जन्म प्रमाण पत्र, आधार काडह , सू्कि ों द्वारा जारी प्रमाण पत्र आवि जैसे प्रमाण ों 

से प्रमावणि की जाएिी। 

 

b. प्रविय वििा की विवि और समय: प्रविय वििा का आय जन विद्यािय ों द्वारा इस प्रकार वकया जाएिा 

की सभी प्रविवियााँ विनाोंक 20.03.2026 िक सकह ि ों िक पहाँच सकें । इसके अविररक्त, सकह ि सभी 

प्रविविय ों का मूल्ाोंकन करें िे और िीन सिहशे्रष्ठ प्रविवियााँ 31.03.2026 िक वनिेशािय पहाँच जानी 

चावर्ए।  

 

c. यू. पी. यू. अंिरराष्ट्र ीय बू्यरो वैयक्तिक, व्यक्तिगि, व्यक्ति, व्यलष्ट् अथवा समाि रूप से सू्किो ंद्वारा 

सीधे भेिी गई रचिाओ ंको स्वीकार िही ंकरिा है। इचु्छक व्यक्तियो/ंसू्किो ंसे अिुरोध है लक वे 

सहभालगिा के लिए िाक सकण ि काअणथवाियो ंसे संपकण  करें। 

 

d. प्रविय वििा में भाि िेने के विए प्रविभाविय ों क  सािे कािज पर वद्वभाषी (अोंगे्रजी और वर्ोंिी ि न ों) 

में वनम्नविस्वखि प्रारूप में िीन पासप टह आकार के फ ट  के साि आिेिन कर सकिे र्ैं। 

 

1 प्रविय वििा का नाम* बािक/बाविकाओों के विए यूपीयू अोंिराहिर ीय 

पत्र िेखन प्रविय वििा, 2026 

2 प्रविभािी का पूरा नाम* 
 

3 वपिा/अवभभािक का नाम* 

 

4 पत्राचार के विए पूरा पिा* 

 

5 विियािय/सोंथिान, जर्ाों वशक्षा प्राप्त कर 

ररे् र्ैं, का पूरा नाम और पिा* 

 

6 सर्ी जन्म विवि के साि आयु* 
 

7 विोंि (पुरुष/मवर्िा)* 
 

8 कें द्र 

 

* अलनिाया फील्ड 

 

e. प्रविभाविय ों क  पूणह रूप से भरा हआ आिेिन पत्र आयु प्रमाण पत्र की एक फ ट कॉपी के साि 

सोंबोंवधि डाक सकह ि के न डि अवधकारी क  आिेिन पत्र जमा करने की अोंविम विवि से पर्िे ि  

प्रविय ों में जमा करना र् िा, वजसे डाक सकह ि द्वारा िय वकया िया रै्। प्रविय वििा के विन आय जन 

थिि पर प्रिेश के उदे्दश्य से, प्रविभाविय ों से आिेिन पत्र की एक प्रवि र्ॉि वटकट के रूप में रखी 



जाएिी। विभाि/ विियािय प्रविभाविय ों क  थिि पर उत्तर पुस्वस्तका प्रिान करें िे, परों िु उन्हें अपना 

पेन/पेंवसि स्वयों िाना र् िा। प्रलतभालियो ंको अपनी लेखन काया अपनी ललखािट में ललखनी 

होिी, जो 800 शब्ो ंसे अलधक नही ंहोनी िालहए । 800 शब् ों से अवधक िािी प्रविविय ों पर 

मूल्ाोंकन के विए विचार नर्ी ों वकया जाएिा। सकह ि यर् सुवनस्वथचि करें िे वक चयवनि प्रविवियााँ लवर्य 

का सख्ती से पािन कर रर्ी र्ैं और 800 शब् ों की सीमा से अवधक नर्ी ों र्ैं।             

 

 

महत्वपूणा:-प्रविभािी का पूरा नाम और पिा सवर्ि ऊपर बिाए िए सभी वििरण उत्तर पुस्वस्तका के पर्िे 

पृष्ठ पर भी विखाई िेने चावर्ए। लजन प्रलिलष्ट्यो ंमें सभी प्रासंलिक लििर्ण नही ंलदए िए हैं, उन्हें िैध नही ं

माना जाएिा।. 

- 



Details of the Nodal Officers 

S.No. Name of 

the Circle 

Name of 

the 

Officer 

Designation Complete postal 

address 

Mobile No. E-mail id 

1. Andhra 

Pradesh 

Shri K. 

Sudheer 

Babu 

APMG (SR 

& Tech) 

O/o CPMG, A.P. 

Circle, 

Vijayawada- 

520013 

9494942204

                  

 

technical.ap@i
ndiapost.gov.i
n 

2. Assam Shri 

Tankeswa

r 

Swargiari 

Asstt. 

Director 

(Phil) 

O/o the CPMG, 

5th Floor 

Meghdoot 

Bhawan, Pan 

Bazaar, Guwahati 

- 781001 

9435121802 adphilately.as

m@gmail.com 

3. Bihar Shri Rajiv 

Kumar 

Assistant 

Director, 

(Business 

Developme

nt) 

Meghdoot 

Bhawan, O/o 

Chief Postmaster 

General, Bihar 

Circle- 800001 

9431239170 adbdpatna@g

mail.com 

4. Chhattisg

arh 

Shri 

Sourabh 

Kumar 

Asati 

AD (Staff) O/o Chief 

postmaster 

General 

Chhattisgarh 

Circle, Raipur 

492001 

9479972027 adpsraipur3@g

mail.com 

5. Delhi 

Circle  

Shri 

Virendra 

Singh 

Senior 

Superintend

ent of Post 

Offices 

SSPOs, New 

Delhi Central 

Division, New 

delhi 110001 

  

011-

23542435 

donewdelhicen

tral.dl@indiap

ost.gov.in 

6. Gujarat Shri N N 

Raval 

Asst. 

Director 

Postal 

Services-8 

O/o the Chief 

Postmaster 

General, Gujarat 

Circle, Khanpur, 

Ahmedabad-

380001. 

 

9687407380 

philatelyco@g

mail.com 

7. Haryana Smt. 

Rashmi 

Assistant Di

rector 

(Tech) 

O/o CPMG 

Haryana Circle, 

107, Mall Rd, 

Ambala Cantt, 

Haryana- 133001 

9530567319 apmgtech.dop

@gmail.com 

8. Himachal 

Pradesh 

Shri 

Anokhe 

Lal 

Assistant 

Director 

O/o Chief 

Postmaster 

General Shimla- 

171009 

9418579020 adtechnicalhp

@gmail.com 



9. Jammu & 

Kashmir 

Shri Gh 

Mohd 

Shah 

Asstt 

Director 

Postal 

Services 

O/o Chief 

Postmaster 

General, J&K 

Circle, Srinagar 

GPO complex, 

Srinagar- 190001 

8082579629 jkmonitoringce

llsrinagar@gm

ail.com 

10. Jharkhand Shri Md. 

Manowar 

Alam 

ASP 

(Philately) 

O/o the CPMG 

Circle Office, 

Doranda, Ranchi-

834002 

9304776326 Philatelyjhar@

gmail.com 

11. Karnataka Shri N 

Govindar

aju 

Assistant 

Director 

(Technical) 

No. 1, Beaulieu, 

Palace Rd, 

Ambedkar 

Veedhi, 

Bengaluru, 

Karnataka 560001 

9480082480 tech.ka@india

post.gov.in 

12. Kerala Smt. 

Geetanjali

.K 

AD 

(Technical) 

O/o the Chief 

PMG, Kerala 

Circle, 

Trivandrum – 695 

033 

9188928305 adtechnicalco.

keralapost@g

mail.com 

13. Madhya 

Pradesh 

Dr. Jyoti 

Pandey 

ADM (PLI) O/o CPMG, MP 

Circle, Dak 

Bhawan, Bhopal- 

462012 

7587598112 philately.mp@

indiapost.gov.i

n 

14. Maharash

tra 

Smt. 

Rekha Q. 

A. Rizvi 

Director, 

Mumbai 

GPO 

1st Floor, 

Mumbai GPO, 

Mumbai - 400001 

9920602103 Dirmumbaigpo

@indiapost.go

v.in 

mumbaigpophi

lately@gmail.c

om 

15. North-

East 

Poireiton 

Thokcho

m 

Assistant 

Director 

(Philately) 

O/o the Chief 

Postmaster 

General, North-

East Circle, 

Shillong-793001  

9612154850 philately.ne@i

ndiapost.gov.in 

16. Odisha Madhusm

ita Padhy 

 

 

 

Assistant 

Director 

(Philately) 

O/o Chief 

Postmaster 

General, Odisha 

Circle, 

Bhubaneswar 

751001 

8763981636 adphil-

odi@indiapost.

gov.in 

17. Punjab Shri 

Nitish 

Kashyap 

AD 

(MM/Tech.) 

O/o CPMG, 

Punjab Circle, 

Sandesh Bhawan, 

8360113929 tech.pb@india

post.gov.in 



 

 

 

Sector-17E, 

Chandigarh-

160017 

18. Rajasthan Shri 

Prahlad 

Sharma 

Section 

Supervisor 

(Tech.) 

O/o Chief PMG, 

Rajasthan Circle, 

Jaipur- 302007 

9461067215 philately.rj@in

diapost.gov.in 

19. Tamil 

Nadu 

G. 

Vallinaya

gan 

Assistant 

Director 

(Admin/SR

&Wlf) 

Office of Chief 

Postmaster 

General, Tamil 

Nadu Circle, 

Chennai-600002 

9444184011 ga.tn@indiapo

st.gov.in 

20. Telangana Shri 

J.N.M.V.

R. Prasad 

Asst. 

Director-IV 

O/o Chief PMG, 

Telangana 

Circle, Hyderabad

-500001 

9493113912 javanthi.prasad

@indiapost.go

v.in 

sstechnicalco

@gmail.com  

21. Uttarakha

nd 

Shri 

Rajeev 

Kumar 

Assistant 

Director 

(BD) 

O/o the CPMG, 

Uttarakhand 

Circle, Dehradun 

GPO Compound, 

Clock Tower, 

Dehradun- 

248001 

9897365482 bdcellddn@gm

ail.com 

22. Uttar 

Pradesh 

Shri Vikas 

Misra 

Assistant 

Director 
(Philately) 

O/o Chief 

Postmaster General, 
Uttar Pradesh 

Circle, Hazratganj, 

Lucknow - 226001 

8948994628 adphilatelyupcir

cle@gmail.com 

23. West 

Bengal 

Smt. 

Sudarshan

a Sen 

ADPS 

(Philately & 

MMU) 

O/o Chief 

Postmaster 

General, West 

Bengal Circle, 

Kolkata- 700012 

9830401699 apmgphil@gm

ail.com 

24. Army 

Postal 

Service 

Lt Col 

Manish 

Saxena 

AQMG 

(Mails) 

Addl Dte Gen 

APS, Pin- 908700 

c/o 56 APO 

8007030004 rajhans.ops@g

ov.in 

 


